
Коммуникация родителя с ребёнком: 

«Как говорить и слушать» 

 

   Коммуникация между родителями и детьми — это один из важнейших 

аспектов воспитания и развития. Эффективное общение помогает создать 

доверительные отношения, поддерживает эмоциональное развитие и 

способствует обучению.  

1. Почему важна хорошая коммуникация? 

  Коммуникация является основой для формирования здоровых отношений. 

Она помогает ребенку: 

- Понимать мир вокруг и выражать свои чувства. 

- Развивать навыки социальной адаптации и общения. 

- Повышать самооценку и уверенность в себе. 

Для родителей такая коммуникация значит возможность лучше понимать 

потребности и переживания ребенка, а также поддерживать его в процессе 

обучения и адаптации. 

2. Как говорить с ребёнком 

 - Используйте простой и понятный язык. Фраза должна быть короткой и 

ясной.  

- Избегайте сложных конструкций и терминов, которые может не понять 

ребёнок. 

- Говорите на уровне глаз. Когда вы общаетесь с ребёнком, присаживайтесь 

или наклоняйтесь, чтобы быть на одном уровне. Это помогает установить 

контакт и делает общение более личным. 

-Избегайте «негативных» формулировок. Вместо того чтобы говорить: «Не 

делай это», лучше сказать: «Давай сделаем это иначе» или предложить 

альтернативу. 

- Используйте примеры и метафоры. Это делает информацию более 

доступной и понятной. Например, когда объясняете эмоции, можно сравнить 

их с погодой: «Сегодня ты как дождик — немного грустный, а завтра, 

возможно, будет солнечно!». 

3. Как слушать ребенка 

- Активное слушание. Показывайте, что вы действительно заинтересованы в 

том, что говорит ваш ребёнок. Используйте кивки, зрительный контакт и 

вербальные подтверждения (например, «Продолжай»), чтобы показать свою 

вовлеченность. 

- Не перебивайте. Дайте ребёнку возможность завершить свою мысль, 

прежде чем вы начнете говорить. Это демонстрирует уважение и помогает 

ребенку чувствовать себя услышанным. 

- Обобщайте и перефразируйте. После того как ребёнок закончит говорить, 

попробуйте повторить его слова своими словами. Это подтверждает, что вы 

поняли его, и позволяет ему исправить возможные недоразумения. 

- Уважайте чувства ребёнка. Если ребёнок выражает эмоции, валидация его 

чувств (например, «Я вижу, что ты расстроен, это нормально») поможет ему 

понять и принять свои эмоции. 



4. Советы по улучшению коммуникации 

- Создавайте специальные моменты для общения. Выделяйте время для бесед, 

например, во время прогулки или при чтении книг перед сном. 

- Практикуйте использование открытых вопросов. Вместо вопросов, на 

которые можно ответить «да» или «нет», задавайте вопросы, которые 

требуют более развернутого ответа. Например, «Что тебе понравилось 

больше всего в школе сегодня?». 

- Развивайте навыки саморегуляции. Обсуждайте с ребёнком, как он может 

управлять своими эмоциями. Используйте простые техники, такие как 

глубокое дыхание или визуализация. 

- Чаще используйте совместные действия. Работая вместе, например, готовя 

что-то или играя, вы создаете естественные возможности для общения. Это 

способствует не только общению, но и укреплению эмоциональной связи. 

Заключение 

Эффективная коммуникация — это искусство, которое требует практики и 

терпения. Используйте предложенные советы, чтобы наладить глубокую 

связь с вашим ребёнком, помочь ему выразить свои мысли и чувства, а также 

развить уверенность в себе. Уделяйте время общению, и это принесёт плоды 

в виде доверительных, тёплых отношений. 

 


