
Истерики не будет, если: 

• НИКОГДА не удовлетворять требование
ребенка, если оно выражается таким
образом.( вы должны выбрать другой
способ удовлетворения, желаемого)

• Игнорировать истерику(дать
возможность прожить эту истерику
находясь рядом)

• Как только истерика закончилась,
похвалить ребенка, сделав акцент на
времени.

• Никогда не припоминать ребенку его
истерику.

• Поддерживать и стимулировать любые
другие способы, которые использует
ребенок, когда
просит что-то. Вести себя так везде.

Помните истерика-это выражение чувств,
и нужно их понять и проговорить ребенку.


