
 

 

 



 

 

 
 

2.2 Педагоги Учреждения: 
 

- осуществляют психо-гигиеническое сопровождение образовательного процесса;  
- применяют в работе с детьми комплекс оздоровительных методов и приемов в режиме дня;  
- индивидуальный подход к детям на основе результатов диагностики;  
- интегрируют здоровьесберегающие технологии в системе учебно-игровой деятельности;  
- в своей работе руководствуются комплексно-тематическим планированием 

здоровьеориентированной деятельности, разработанное творческой группой педагогов Учреждения   
- организуют закаливающие и оздоровительные мероприятия с детьми; 

- организуют уголок закаливания в групповом пространстве ДОУ; 
- применяют упражнения для профилактики опорно-двигательного аппарата. 

- ведут: 
 1.«листы здоровья», в котором представлены следующие разделы: список детей группы, дата 
рождения, рекомендации врача, группа здоровья, физкультурная группа на начало и вторую 
половину учебного года с обозначением маркировки мебели;  
       2.Режим дня;   
        3.Посадочная ведомость.  
        4.Информация о сроках допуска к закаливающим мероприятиям и физкультурным занятиям 
после перенесенных заболеваний. 
 

2.3 Инструкторы по физической культуре: 

 
- организует двигательную активность детей, в том числе на воздухе; 
- проводит закаливающие мероприятия; 
- организует досуговые спортивные мероприятия; 
- ведет консультационную работу с воспитателями групп; 
- размещает информацию на информационных стендах, сайте ДОУ, группе ВКонтакте; 
- реализует рабочую программу «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»; 
- создает методическую копилку по двигательной деятельности.  
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